PRESTIGE

DIEARZTIN,

Dr. Kelly Vasileiadou steht fiir

eine neue Generation plastisch-
dsthetischer Medizin in der Schweiz:
préazise, zuriickhaltend, langfristig.
In ihrer Klinik in Hiinenberg See
verbindet sie Chirurgie, minimalin-
vasive Verfahren, Hautqualitédt und
Longevity - nicht als Trend, sondern
als konsequentes Konzept gegen

das «Paradox des Anti-Aging».
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NEU
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er Dr.Kelly Vasileiadou zuhort, merkt schnell: Hier
spricht keine Operateurin, die Eingriffe verkauft, son-
dern eine Medizinerin, die Entscheidungen verteidigt.
«Chirurgische Perfektion allein reicht nicht, wenn die
Haltung dahinter fehlt», sagt sie. Diese Erkenntnis be-
schreibt sie als einen ihrer entscheidenden Wendepunkte: weg
vom reinen Konnen hin zu einem Verantwortungsverstindnis,
das Grenzen genauso ernst nimmt wie Moglichkeiten.
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DREI WENDEPUNKTE - UND EINE KLARE KONSEQUENZ
Thre berufliche Reise fasst Dr. Kelly Vasileiadou in drei Stationen
zusammen: Erstens die Einsicht, dass Exzellenz ohne ethische
Klarheit leer bleibt. Zweitens die Selbststindigkeit — nicht aus
Wachstumsdrang, sondern um freier entscheiden zu knnen. Drit-
tens die heutige Phase, in der sie dsthetische Medizin nicht mehr
als Summe einzelner Eingriffe, sondern als langfristiges medizi-
nisches Konzept versteht. Unbequem sei das gewesen, sagt sie -
aber genau diese Momente hétten «Klarheit geschaffen».
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Diese Klarheit richtet sich gegen ein ver-
breitetes Versprechen der Branche: eine Be-
handlung als Losung fiirs Altern. Dr. Kelly
Vasileiadou nennt dies das «Paradox des
Anti-Aging». Nachhaltige Ergebnisse ent-
stiinden nicht durch die eine OP oder die
eine Injektion, sondern durch einen ganz-
heitlichen Ansatz, der Struktur, Hautquali-
tdt, Regeneration und Lebensstil zusammen-
denkt. Thr Anspruch: «Nicht mehr Eingriffe,
sondern bessere Entscheidungen.»

SCHONHEIT OHNE «OP-LOOK» -

IDENTITAT ALS LEITPLANKE

Auch ihr Begriff von Perfektion hat sich

radikal verdndert. Friiher, so Dr. Kelly, sei
- Perfektion ein Ziel gewesen. Heute sei sie
oft «das Gegenteil von Eleganz». Wirklich
schone Resultate entstiinden dort, wo Iden-
titdt erhalten bleibe — und dort, wo man be-
wusst nicht alles macht, was machbar wire.
Zuriickhaltung ist fiir sie kein Verzicht,
sondern Kontrolle: «Eleganz entsteht oft
im Weglassen.»

Dieses Denken prigt auch das Er-
leben der Patientinnen und Patienten. Dr.
Kelly Vasileiadou beschreibt ihre Klinik als
«Safe Space»: ruhiger Erstkontakt, echtes
Zuhoren, Empfehlungen statt Verkauf —
und Nachsorge als Teil der Verantwortung,
nicht als Zusatzleistung. Die Patient*innen
sollen spiiren, dass sie nicht ein «Fall», son-
dern eine Entscheidung sind.
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FUHRUNG IN DER MEDIZIN - RUHIG, PRAZISE, MENSCHLICH
Was viele «Female Leadership» nennen, {ibersetzt Dr.Kelly in
konkrete Praxis: Klarheit, Konsequenz und Empathie zugleich.
Nicht Lautstirke, sondern Haltung. Und eine Reihenfolge, die
nicht verhandelbar ist: Zuerst medizinische Verantwortung, dann
Asthetik und Nachhaltigkeit, erst danach Wirtschaftlichkeit. Wenn
sich ein Entscheid nicht sauber erkldren ldsst, ist er fiir sie meist
nicht der richtige.

Auch intern setzt sie auf Transparenz: Jede Person im Team
soll wissen, wofiir die Klinik steht — und was sie nicht tut. Fehler
diirfen angesprochen werden, Gleichgiiltigkeit nicht. Vertrauen ent-
stehe nicht tiber Hierarchie, sondern iiber geteilte Verantwortung.

BEOBACHTUNGEN ZUR NEUEN ASTHETIK -

RUHIG, PRAZISE, LANGFRISTIG

Dr. Kelly Vasileiadou beobachtet derzeit eine spiirbare Verschiebung
in der dsthetischen Medizin: weg vom auffilligen Effekt hin zu
Ergebnissen, die erholt, frisch und selbstverstdndlich wirken — ohne
dass «gemacht» sichtbar wird. Entscheidend ist weniger die ein-
zelne Methode als die Haltung dahinter: préazise Indikation, klare
Grenzen und ein Plan, der Jahre statt Wochen denkt.

Diese Entwicklung zeigt sich unter anderem darin, dass
operative Eingriffe friiher und vorausschauender geplant werden —
mit dem Ziel, Strukturen zu stabilisieren und natiirliche Bewegung
zu erhalten. Gleichzeitig steigt der Bedarf an Korrekturen nach
deutlichen Gewichtsverdnderungen, weil Korperkonturen, Haut-
qualitidt und Gewebeelastizitdt neu bewertet werden miissen.

Auch bei Form- und Proportionswiinschen wird Zurtick-
haltung stdrker: Statt maximaler Verdnderung stehen Ausgewogen-
heit, Leichtigkeit und Individualitdt im Vordergrund. Parallel
dazu wird der Behandlungsalltag zunehmend so gestaltet, dass
Erholung und Alltagstauglichkeit realistisch vereinbar sind - nicht
als Versprechen, sondern als medizinisch saubere Planung, inklu-
sive konsequenter Nachsorge.

Uber allem steht fiir sie der Fokus auf Substanz: weniger
kurzfristige Korrekturen, mehr Aufbau von Qualitidt - Haut, Ge-

webe, Regeneration. Das passt zu ihrem Grundsatz, dass nach-

haltige Asthetik nicht laut, sondern tragfiihig sein muss.

EIN SATZ, DER ALLES ZUSAMMENFASST

Vielleicht ldsst sich Dr. Kelly Vasileiadous Position am klarsten
in dem Satz erkennen, den sie selbst als Beschreibung ihrer Kli-
nik wihlt: «Eine Klinik fiir Menschen, die Qualitit, Ruhe und Ehr-
lichkeit hoher schitzen als schnelle Versprechen.» Wenn Asthetik
heute leiser wird, ist das kein Zufall. Es ist das Ergebnis einer
neuen Prioritdt: Medizin, die nicht imponieren will, sondern tréagt.
Auch Jahre spéter. _
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